
ÖFKE KONTROLÜ NEDİR? 

Öfke kontrolü; çocuğun
öfkes�n� tanıma, doğru
şekl�de �fade edeb�lme,
saldırganlığa geçmeden
kend�s�n� sak�nleşt�reb�lme
becer�s� kazanma şekl�nde
tanımlanab�l�r.

Her çocuk kızar, bağırır, ağlar, bazen tep�n�r
ve küçük kr�zler geç�reb�l�r. Öneml� olan ,
a�len�n bu kr�z� yönetme şekl�d�r. 
Çocuklar arasındak� olaylarda;
 1.Aşama: Öncel�kle kavga eden çocukları
ayırın. 
2.Aşama: Sak�nleşmeler�ne yardımcı olun.
3.Aşama: Neden s�n�rlend�kler� konusunda
düşünmeler�n� sağlayın. 
4.Aşama: D�ğer�n�n duygularını anlamaları
�ç�n çocuklara yardım ed�n. 
5.Aşama: Olayla �lg�l� kend� duygularınızı
çocuklara anlatın. Öfken�n doğal b�r duygu
olduğunu ancak başkalarına zarar vermen�n
kabul ed�lemez olduğunu söyley�n.
 6.Aşama: Onlara olayla �lg�l� en �y� çözümü
bulmaları konusunda destek olun. 
7.Aşama: Ş�ddete başvurmadan olayı
çözdükler�nde takd�r ed�n. 

HÜRRİYET ORTAOKULU

Çocuklarımız Öfkelenip Kavga
Ettiğinde Nasıl Davranmalıyız?



ÖFKENİN NEDENLERİ NELERE DİKKAT EDİLMELİ?
Çocuğunuzun s�z� model aldığını
unutmayın.
 A�len�zde öfke nasıl �fade ed�l�yor bakın.
Eş�n�zle olan �let�ş�m b�ç�m�n�z� gözden
geç�r�n. Çocuğunuza f�z�ksel cezalar
vermekten sakının.
Kend�n�z� �fade ed�n.
 Çocuğunuzun hang� davranışının s�ze
neler h�ssett�rd�ğ�n� onunla paylaşın.
Olumsuz davranışlarının kend�s�ne ve
karşısındak�ne ne g�b� etk�ler�
olab�leceğ�n� anlatın.
Çocuğunuzun �stekler�n� öfke yoluyla
gerçekleşt�rmes�ne �z�n vermey�n.
 O öfkelend�ğ�nde daha çok �lg�
göster�yor olab�l�rs�n�z. Eğer sadece
öfkel�yken s�z�n d�kkat�n�z� çekeb�l�yorsa
döngüyü ters�ne çev�r�n ve
öfkelenmed�ğ� zamanlarda ona �lg�
göster�n. Olumlu davrandığında
ödüllend�r�n.(Sosyal ve duygusal
ödüllend�rmeler� terc�h ed�n.)
Kural koyma ve uygulama
konusunda anne-baba olarak b�rl�kte
hareket ed�n.
Sonradan kabul edeceğ�n�z şeylere
önceden hayır demey�n. Hayır
dem�şsen�z kararlılıkla sözünüzün
arkasında durun. Koyduğunuz
kuralların çocuğun yaşına ve gel�ş�m
düzey�ne uygun olup olmadığına
d�kkat ed�n.
Çocuğunuzun �lg� ve yetenekler�n�
d�kkate alarak onu spora ve sanatsal
faal�yetlere yönlend�r�n.
 Bu, çocukların hem kend�ler�ne güven
duymalarına hem de enerj�ler�n�
olumlu şek�lde dışa vurmalarına
yardımcı olur.

A�le B�reyler�n�n B�rb�rler�ne Karşı
Tutumları:Ebeveyn, kend�
problemler�n� aşırı öfke tepk�ler�yle
çözüyorsa çocuk da bu davranışı model
alıp �stekler�n� gerçekleşt�rmek �ç�n
kullanab�l�r.
Kend�n� İfade Edememe: Bazı
çocukların olaylar karşısında kend�n�
anlatamaması, duygularını
paylaşamaması çocuğu
s�n�rlend�reb�l�r.
Teknoloj� Kullanımı: Çocukların
�zled�ğ� ş�ddet, aks�yon vb. �çer�kl� ç�zg�
f�lmler �le oynadığı b�lg�sayar-tablet
oyunları problem çözme yöntem�
olarak çocukların z�h�nler�ne
yerleşmekted�r.
İstekler�n engellenmes�: Engellerle
karşılaşan çocuk onu ortadan
kaldırmaya çalışır ve hang� yöntem �şe
yarıyorsa o yöntem� kullanır. A�le de
bunu pek�şt�r�yorsa çocuk da �sted�ğ�n�
s�n�rlenerek elde etmeye devam eder.


