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İht�yaç h�ssett�ğ�nde yardım �steyeb�l�r.
Bulunduğu ortama kend�n� a�t h�sseder.
Okula bağlılık göster�r.
Okulda sağlıklı �l�şk�ler kurab�l�r.
Öğrenme mot�vasyonuna sah�pt�r.

Öğretmen kend� ps�koloj�k sağlamlığını
keşfetmel�d�r.
Öğretmen güçlü yönler�yle rol model
olmalıdır.
Öğrenc�, yapab�ld�ğ� ve başarı serg�led�ğ�
alanda desteklenmel�d�r.
Öğrenc� �ç�n koruyucu faktör olduğunu
fark etmel�d�r.
Öğrenc�ler �le besley�c� �l�şk�ler
kurmalıdır.
Öğrenc�ler�n güçlü yönler�n� keşfetmeler�
sağlanmalıdır.
Öğrenc�n�n gel�ş�m�n� ve güçlenmes�n�
desteklemek �ç�n ps�koloj�k danışman �le
�ş b�rl�ğ� yapmalıdır.
Öğrenc�ler�n geleceğe �l�şk�n amaç
oluşturmalarına yardımcı olunmalıdır.
Olumlu sınıf atmosfer� oluşturulmalıdır.
Sınıfta öğrenc�ler arasında �ş b�rl�ğ� ve
okula bağlılığı gel�şt�rmek üzere grup
çalışmaları desteklenmel�d�r.

Geleceğe �l�şk�n amaçları vardır.
Stresl� durumlarda akt�f olarak başa
çıkab�l�r.
Güçlü ve gel�şt�r�leb�l�r özell�kler�n� b�l�r.



PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK

Ps�koloj�k sağlamlık zorluklara uyum
sağlama kapas�tes� olarak b�l�n�r.
Çocukların zorluklar karşısında
yılmaması ve vazgeçmemes�n�
sağlayan s�h�rl� ve sıradan b�r
güçtür.

Sah�p olunan güçlü
özell�kler.
Olumlu benl�k saygısı �nşa
etme.
Besley�c� arkadaş �l�şk�ler�
ve ortamı.
Öğrenmeye karşı �stek ve
mot�vasyon.
Geleceğe �l�şk�n hedef ve
amaç.
Sorumluluk alab�lme.

KORUYUCU
FAKTÖRLER

RİSK
FAKTÖRLERİ

Ergenl�k dönem�yle b�rl�kte

gelen f�z�ksel,z�h�nsel ve

hormonel değ�ş�mler.

Duygu dünyasındak� hızlı

geç�şler.

İlkokuldan ortaokula geç�şle

daha fazla dersle artan

sorumluluklar.

A�le �l�şk�ler�n� sürdürmede

değ�ş�mler.

Akran �l�şk�ler�n� başlatma ve

devam ett�rmede yen� roller.

B�r üst öğren�m kurumuna

geç�şle b�rl�kte sınav

performansına �l�şk�n

yaşanan stres.

Özell�kle 5. sınıflar �ç�n yaş

grubu olarak �lkokulda  en

büyükken, ortaokulda en

küçük olmanın get�rd�ğ�

zorluklar.

Çocuklar da yet�şk�nler g�b� yaşamın
�ç�nde zorlayıcı durumlarla
karşılaşab�l�rler. Bu zorlayıcı
yaşantılar, r�skl� durumlara neden
olab�leceğ� g�b� b�r fırsata da
dönüşeb�l�r.Öğrenc�n�z�n sah�p olduğu
veya s�z�n ona sunduğunuz
kaynaklar, bu kr�z durumlarından
öğrenc�ler�n güçlenerek çıkmasını
destekler.


